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Besok vid Spritmuseet

Datum: Tisdag 14 februari ki 14.00.
Djurgardsv 38-40, mellan Vasamuseet och
Grona Lund. Sparvagn 7 eller buss 67, eller
buss 69 el 76 till Djurgardsbron. Kostnad 80
kr. Anmalan till Kerstin Wahlberg senast
den 7 februari, kerstin.wahlberg@telia.com
eller tel 070-483 86 25

Arsméte

Datum: Onsdag 22 mars kl 11.00.

Plats: Arbetsmiljoverket, Drottningholms-
vagen 37. Efter motesforhandlingar blir det
tva anféranden och forstas kaffe.

Anmalan till Kerstin Wahlberg senast den
15 mars kerstin.wahlberg@telia.com eller
tel 070-483 86 25

Besok i Riddarhuset

Datum: Mandag 24 april kl 13, saml. 12.45
Plats: Riddarhustorget 10, T-bana Gamla
stan eller buss 3. Kostnad 40 kr. Anmélan
senast 18 april till Mudite Hoogland Krasts,
mudite_hk@hotmail.com eller tel 08/752 63
34 eller 073/097 26 06

Varutflykt

Vi planerar nagon utflykt i maj men har inte
resmal eller nadgra detaljer klara &nnu. Vi
aterkommer darfor i ett separat utskick om
detta.

E-post red: arne.straby@telia.com

Ordféranden har ordet

God fortsattning alla seniorer. Hoppas ni har
haft en skén helg. Sjalv har jag haft for-
manen att fa motionera i skidsparet, en
utmarkt aktivitet att kombinera med jul-
maten. For ett ar sen vid den har tiden nar
jag skrev “ordet” hoppades jag att aret 2016
skulle bli ett lugnare och fredligare ar &n
2015. Sa blev det knappast. Men vi far val
vara envisa och fortsitta med goda forhopp-
ningar om 2017.

Planerna for varens program ar i full gang.
Ett sérskilt utskick har redan gjorts for en
konstvisning i Folksamhuset den 17 januari.
En visning av Tutankhamon-utstéllningen
var bestamd till i februari. Arrang6rens slarv
med vara bokningsuppgifter gjorde dock att
vi blev tvungna att stdlla in besoket. Vi
inbjuder i stéllet till ett besok pa Spritmuseet
den 14 februari.

Arsmatet dger rum den 22 mars. Arbets-
miljoverkets stf generaldirektér Hakan Ols-
son medverkar. Vi far ocksa hora om AV-
projektet ”Osund konkurrens”. | april far vi
ett guidat besok i Riddarhuset. En varutflykt
i maj planeras, och vi hoppas da pa vackert
vader, som vi hade forra varen till Enkoping.

Medlemsavgiften ar ett dterkommande be-
kymmer for oss. En liten summa som &r latt
att glémma bort. FOrsok att satta in 100 eller
20 kr pa vart plusgiro 2 06 93-8 senast till
arsmotet i mars, sa blir kassoren glad.

Kerstin Wahlberg
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Besdk vid Svindersvik

En solig hostdag i september besokte Arbets-
miljoseniorerna Svindersvik i Nacka. Det ar
byggt i rokokostil och ett av Sveriges aldsta
bevarade sommarnojen fran mitten av 1700-
talet. Arkitekt ar Carl Harleman. Fran borjan
byggdes huset till Claes Grill, direktor i Ost-
indiska Kompaniet. 1780 saldes huset och
efter flera dgarbyten kdpte sidenfabrikéren K
A Almgren egendomen. Flera sittmobler ar
kladda med sidentyger och véggarna ar
kladda med kinesiska rispapperstapeter.

Numera 8gs Svindersvik av Nordiska muse-
et. Var guide var liksom vi pensionér och
gav oss en grundlig visning av byggnaden. |
anslutning till egendomen finns en separat
koksflygel och en vacker Paviljong. Den
senare inrymmer en magnifik festsal med en
takhojd pa 5 meter. Har finns en stor ljus-
krona och kanske Sveriges hogsta kakelugn.
Till Svindersvik hor ocksa en stor frukt-
tradgard. Efter visningen gick vi och fikade i
det gamla brygghuset, numera omgjort till
café.

Annika Hultin

Besok pa Folkoperan

Tack vare vart fantastiska teaterombud Lena
Papaiaonnou kunde vi go6ra ett givande
besok pa Folkoperan den 20 oktober och se
forestaliningen Satyagraha - Sanningens vag.
Det dr en opera som ar baserad bade pa
Mahatma Gandhis liv och pa gamla indiska
visdomsord. Musiken &r ett verk av ameri-
kanen Philip Glass, och det ar Cirkus Cirkor
som star pa scenen.

Det &r en ovanlig opera. Texten dr urgamla
verser pa sanskrit, som Gversatts projicerade
pa en genomskinlig duk. Cirkus Cirkor sva-
rade for skicklig akrobatik, inte bara pa scen
utan ibland hogt dver den (och utan skydds-
ndt...). Gang pa slak eller spind lina, hoga
volter, akrobatisk dans i ring, jonglorer, ja,
det var mycket att se och beundra. Musiken
och sangen foljde med bra och var ocksa av
hog klass.

| foajén hade man en lite for-forestélining
innan spelet borjade. Ingen sang och musik
da, bara rorelser som formedlade ett budskap
om att dela med sig av det man har.

Slutscenen var symbolisk, dar Gandhi satt
och levererade garn till andra som virade
upp den pa en jattelik kuggstol. Standigt
mera garn, jo, han hade ibland en spinnrock
med sig fOr att visa att indier kan sjélva utan
hjélp av kolonialmakter.

Ja, tack Lena for en underbar kvall!

Arne Straby

Besok pa Kungliga Biblioteket

Torsdagen den 27 oktober besokte vi Kung-
liga Biblioteket och utstéliningen ” Bortom
bergen bor ock folk”. Utstédllningen avser det
vélkdnda bokverket ”Suecia antiqua et hodi-
erna”, utfort av den likaledes vilkande kriga-
ren och sedermera &mbetsmannen i stor-
maktstidens Sverige, Erik Dahlberg (1625-
1703). Till besdket hade anmélt sig hela 35
besokare - och nagra fler kom.



Vi mottes av Jonas Nordin, KB:s ansvarige
for utstéllningen. Vi lotsades in i en horsal
och fick dar en bade rolig och faktaspackad
orientering om KB:s uppdrag och verksam-
het och om bakgrunden till utstaliningen. En
delvis ny syn pa Dahlbergs verk har fram-
kommit under den forskning om verket och
dess tillkomst som foregatt utstallningen.
Dérefter fick vi en guidad tur genom utstéll-
ningen med manga kommentarer till de ut-
stéllda bokverken och andra handlingar om
det stora verket som annu finns kvar.

Sueciaverkets gamla rykte som stormakts-
propaganda och bristande dverensstimmelse
med verkligheten fick sig en rejal torn.
Dahlberg var noggrannare &n man hittills
troftt.

P& bilden av Drottningholm syns en stilig
hamnanldaggning som inte finns. Men den
fanns faktiskt, atminstone som plan och aven
som paborjad anlaggning. Palarna till
grunden star dar under vattnet och matten
stdammer val med Dahlbergs ritning.

Allt var helt gratis, for Jonas gjorde det i
tjansten, men han fick &nda en blomma som
jag tror alla tyckte han var val vard.

Lars Lindén

Hostmote

Arets hostmate var vélbesokt, och nastan 40
medlemmar hade mott upp. Motet startade
med Christina Jonsson, enhetschef for Man-
niska och Omgivning. Christina informerade
0ss om foreskrifterna om organisatorisk och
social arbetsmiljo (AFS 2015:4), OSA.

Arbetet med foreskrifterna har en lang histo-
ria med manga synpunkter pa remissen. De

slutliga foreskrifterna har dock tagits emot
positivt. De ersétter psykiska och sociala as-
pekter pa arbetsmiljon, krankande sarbe-
handling och vardnadsarbete i enskilt hem.

Foreskrifterna tacker manga aspekter pa
arbetslivet. Arbetsmiljoverket har ocksa gett
ut en végledning till foreskrifterna, H457.

Efter motesforhandlingar under ledning av
Annika Hultin var det tid for kaffe, bullar
och samvaro.

Efter pausen berattade Lena Erfors (pa hogra
bilden har) om utbildningen av inspektorer.
Den har varit vilande under nagra ar. Nar
verket har fatt 6kade resurser har ett antal
inspektorer anstéllts. Utbildningen &r drygt
ett ar och varvas med teori och praktik.
Under 2015 har 30 inspektorer och 10 6vrig
personal fatt utbildningen. Under 2016 har
48 inspektorer och 15 dvriga gatt genom
utbildningen. For 2017 beréknas motsva-
rande antal bli 45/18.

Kerstin Wahlberg

Slussen under ytan

Tisdagen den 6 december tréffades vi 30
arbetsmiljoseniorer pa Medeltidsmuseet for
att se utstéllningen “Slussen under ytan”.
Den stora ombyggnationen av Slussen har
medfort ett omfattande arkeologiskt arbete,
som har gett ny kunskap om hur omradet pa
Sodermalms-sidan varit bebyggt under ar-
hundradena. Utgravningarna paborjades for
tre ar sedan och beréknas paga fram till ar
2023.



Under forberedelserna for nya Slussen har
arkeologerna gravt fram historiska foremal
som visar att den materiella standarden var
lika bra pa den s6dra malmen som innanfor
stadsmuren.

Undersokningen visar ocksa att det har
funnits en planlagd bebyggelse pa Soder-
malm som &r &ldre an vi tidigare har trott.
Man har hittat stenlagda gator, som man inte
visste fanns utanfor Gamla staden. En
generation efter att Stockholm grundades har
vi en forstad, vilket ar unikt for Sverige vid
denna tid. Hus byggdes ovanpa gamla lager.

Man har nu gravt sig ner 16 meter genom
jordlagren och da dokumenterat fynd som
byggnadsrester, keramikskarvor, gamla skor
och kritpipor. Husrester har vid flera till-
fallen kunnat tidsbestdmmas med hjélp av att
ett mynt har funnits under tréskeln.

| en igenmurad ugn hittades ett antal hons-
och gasagg fran 1600-talet bevarade. De
aldsta fynd som har gjorts ar keramikskérvor
fran 900-talets Irak och glasparlor fran sam-
ma tid.

Utstéallningen pa Medeltidsmuseet kommer
att paga ytterligare ett ar.

Eva Thorén

Hosttraff i Vaxjodistriktet

Vi som é&r seniorer fran Vaxjodistriktet hade
en trevlig traff i Almhult den 20 oktober. Pa
hosttraffen ar vi bara de som har arbetat pa
Véxjo-kontoret, men i varas hade vi en storre
traff med dem fran Jonkopings- och Kalmar-
kontoren ocksa.

Vi var totalt 15 personer som mottes, och vi
ser de allra flesta av oss pa bilden har. IKEA
har i ar Oppnat sitt museum dar, ett bra mal
for var traff. Vi borjade pa lkea vardshus och
hotell for lunch. Sedan gick vi odver till
museet, som ligger i det gamla varuhuset.
Vi tyckte nog alla att det var roligt att ga runt
och titta, men ocksa att hinna pratas vid.

P4 IKEA-museet finns tre permanenta ut-
stallningar, Vara rotter, Var berattelse, samt
Era beréattelser. Det ar lite lagom med mdbler
fran olika perioder. Eftermiddagen avsluta-
des med kaffe och hembakat hos mig i
Mockeln. Det var jatteroligt att ha sa manga
gamla kolleger samlade pa hemmaplan.

Anna-Lisa Ternelius

Gott Nytt Ar/God fortséttning!

Jag onskar alla vara medlemmar ett gott nytt
ar, och varmt valkomna till vara kommande
traffar! Vi vill garna halla kontakt med er
som bor langt fran Stockholm, och det gor vi
med vart Seniorblad. Rapportera darfor till
oss om alla lokala aktiviteter!

Arne Straby



